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Sitios de interés

NOUS es una organización sin fines de 
lucro que pretende llevar educación 

filosófica, ética y cultural a jóvenes que no 
cuenten con materias de corte humanista 
en su plan de estudios. La institución está 
conformada por estudiantes universitarios, 
que, preocupados por la realidad educativa 

del país, decidimos hacer un 
esfuerzo por difundir el verdadero amor por 

la sabiduría. 

Creemos firmemente que el acercamiento 
a las ideas básicas del pensamiento 
filosófico conduce al asombro y a la 

reflexión, creando así una actitud crítica y 
fomentando el crecimiento personal.

Estamos convencidos de que existe una 
verdad que puede ser alcanzada por medio 

del estudio y práctica de la filosofía. 
Además creemos en el desarrollo y 

ejercicio de las virtudes como medio para 
alcanzar la felicidad y el bien común. 

¿qué es la 
           filosofía?

¡atrévete a 
emprender la 
búsqueda de 

la verdad!

•Rafael Gambra Historia Sencilla de la 
Filosofía.

•Ramón Xirau Introducción a la historia de 
la Filosofía.

•Jostein Gaarder El mundo de Sofía: 
Novela sobre la historia de la filosofía. 

•Joseph M. Bocheński Introducción al 
pensamiento filosófico

•Carlos Kramsky S. ¿Qué es la filosofía?

•Héctor Zagal Arreguín y José Galindo 
Montelongo Ética para adolescentes 

posmodernos.

•http://www.ofmx.com.mx/

•http://www.e-torredebabel.com/ 

•http://www.philosophica.info 

•http://www.filos.unam.mx/ 

•http://www.up.edu.mx/depto.aspx?doc=
4885

•http://www.afm.org.mx

•http://www.filosofia.mx

facebook.com/nousasociacioncivil

@Nous_AC



¿Qué es la filosofía? ¿de qué sirve?

“¡Oh filosofía, guía de la 
vida, indagadora de la virtud 

y desterradora de los 
vicios!…Un solo día bien 
vivido y acorde con tus 

preceptos es 
preferible a una 

inmortalidad sumida en el 
error. ¿A qué otra ayuda 
mejor que a la tuya pode-

mos recurrir, tú que nos has 
regalado la tranquilidad de 

la vida y nos ha suprimido el 
terror de la muerte?”

                      -Cicerón

•A pesar de lo que se suele creer, la filosofía no 
se trata de preservar y repetir lo que pensadores 

excéntricos han dicho. 

•La filosofía es aquello que todos hacemos 
cuando no estamos ocupados en las labores de 

la vida ordinaria y tenemos oportunidad de 
pensar sobre la existencia y  sentido de la vida y 

del universo. 

•La palabra filosofía proviene del griego "filos" 
(φίλος) que significa amor y "sofia” (σοφία) que 

significa sabiduría. Por lo tanto filosofía 
(φιλοσοφία) significa “amor a la sabiduría”.

•La definición más común que suele darse dice 
que la filosofía es el estudio de todas las cosas 
por sus primeros principios y causas últimas 

a la luz natural de la razón.

•Los seres humanos tendemos por naturaleza a 
buscar la verdad, somos seres curiosos y cada 

vez que nos preguntamos racionalmente por 
nuestro lugar en el mundo, ya estamos haciendo 

filosofía.

•Y… ¿cuál es la utilidad de la filosofía? La 
respuesta puede sorprenderte, la filosofía no tiene 
ninguna utilidad  puramente práctica. Pero no te 

preocupes, esto no es algo malo, justo en ello 
recae su importancia y su belleza.

•Cuando decimos que algo es útil significa que sólo 
es valioso en cuanto a que puede realizar un fin. 
Por ejemplo, el dinero es útil, pues su fin no está 
en sí mismo sino en lo que se consigue con él.

•Podríamos decir que la filosofía es más parecida a 
la diversión. Nadie nunca pregunta: ¿por qué te 
diviertes? o ¿cuál es la utilidad de la diversión?, 

uno se divierte por la diversión en sí misma.

•Con la filosofía pasa algo similar, es valiosa por 
sí misma, no es valiosa en cuanto a que 

consigue otra cosa diferente a ella.

•El hecho de que la filosofía misma no tenga 
utilidad, no significa que no te pueda beneficiar 

para la vida práctica. 

•La filosofía te ayuda a formar una estructura 
mental, y un hábito por el conocimiento, el 

diálogo y la argumentación. ¡Te convierte en una 
persona crítica y culta!

 La 
filosofía te 

habitúa a ser 
crítico y culto, te 

forma una estructura 
mental, un hábito por 

el conocimiento, el 
diálogo y la 

argumentación.

“La filosofía es un 
silencioso diálogo 
del alma consigo 
misma en torno al 

ser” 
-Platón

“Vivir sin filosofar 
es, propiamente 

tener los ojos 
cerrados, sin tratar 
de abrirlos jamás” 
-René Descartes

“Filosofía es la 
búsqueda de la 
verdad como 

medida de lo que el 
hombre debe hacer 
y como norma para 

su conducta” 
-Sócrates

“Cuando alguien 
pregunta para qué 
sirve la filosofía, la 
respuesta debe ser 
agresiva (...) sirve 
para detestar la 

estupidez, hace de 
la estupidez una 

cosa vergonzosa.”
-Gilles Deleuze
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